
【第１グループ】 【第２グループ】 【第３グループ】 【第４グループ】 【第５グループ】 【第６グループ】

・馬術
・セーリング
・自転車
・相撲
・トライアスロン

・水泳（水球、競泳競技、AS）、
・テニス
・ローイング
・ホッケー
・バレーボール(ビーチバレーボール)
・体操（競技・新体操・トランポリン）
・ライフル射撃
・カヌー
・なぎなた
・ボウリング

・ハンドボール
・クレー射撃
・ゴルフ

・軟式野球
・スポーツクライミング
・空手道
・レスリング

・陸上
・サッカー
・ソフトテニス
・卓球
・バドミントン
・弓道
・剣道
・銃剣道
・高等学校野球

・バレーボール（６人制）
・バスケットボール
・ウエイトリフティング
・フェンシング
・柔道
・ソフトボール
・ラグビーフットボール
・アーチェリー

青森国スポ健康診断提出期日一覧

7月30日（木）締切 8月25日（火）締切8月4日（火）締切7月15日（水）締切

※参加申込締切日と同日にしております。期日までにご提出が難しい場合は別途ご相談ください。

8月18日（火）締切8月10日（月）締切


